
Gymnasium Altlünen  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1               
5,- Euro p.P.

Rigatoni mit Rinderbolognese und 
geriebenem Käse

Reis-Gemüse-Pfanne mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Käsesoße

Hähnchenschnitzel mit Rahmsoße 
Kroketten und Beilagensalat

Bandnudeln mit Schinken (Pute) 
Sahne Soße und einem Beilagen 

Salat

Baguettes Margherita mit 
Tomatensoße und Käse überbacken 

und einem Beilagen Salat

Menü 2               
5,- Euro p.P.

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Änderungen vorbehalten Informationen zu den Zusatzstofen und Allergenen erhalten Sie vom  Küchenpersonal

Wochenspeiseplan vom 7.09. - 11.09.



Gymnasium Altlünen  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1               
5,- Euro p.P.

Pasta Napoli mit fruchtiger Tomaten 
Gemüsesoße und geriebenem Käse

Tortellini mit Putenkochschinken und 
Kräuter Sahne Soße

Hähnchennuggets mit BBQ Soße, 
Kartoffelspalten und Beilagen Salat

Lasagne mit Rinderhack und Käse 
überbacken

Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
gefüllt und Beilagen Salat

Menü 2               
5,- Euro p.P.

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Änderungen vorbehalten Informationen zu den Zusatzstofen und Allergenen erhalten Sie vom  Küchenpersonal

Wochenspeiseplan 14.9.-18.9.



Gymnasium Altlünen  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1               
5,- Euro p.P.

Spiralnudeln mit vegetarischer 
Bolognese und Reibekäse

Cannelloni mit Tomaten Kräuter 
Sahnesoße und Mozzarella 

überbacken

Ofenkartoffel mit Butterflocken, 
Kräuterquark, Käse und Beilagen 

Salat

Geflügelcurrywurst mit 
Kartoffelecken und Mayonnaise

Thunfisch-Baguette mit Käse 
überbacken

Menü 2               
5,- Euro p.P.

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Änderungen vorbehalten Informationen zu den Zusatzstofen und Allergenen erhalten Sie vom  Küchenpersonal

Wochenspeiseplan vom 21.9. - 25.9.



Gymnasium Altlünen  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1               
5,- Euro p.P.

Bunter Nudelauflauf mit 
Hühnerfleisch und Käsesoße

Gnocchi mit Kirschtomaten, 
Blattspinat, Pinienkernen und Pesto-

Sahnesoße

Chick & Chips
Panierte Hähnchenbrust in Streifen 

mit Kartoffelspalten und Dip

Hähnchen Schnitzel mit Tomate 
Mozzarella überbacken, 

Tomatensoße und Butterreis

Gemüselasagne mit Mozzarella 
überbacken

Menü 2               
5,- Euro p.P.

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Bunter Salatteller wahlweise mit Ei 
oder Thunfisch oder 

Hähnchenbruststreifen mit Baguette 
und verschiedenen Dressings

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Änderungen vorbehalten Informationen zu den Zusatzstofen und Allergenen erhalten Sie vom  Küchenpersonal

Wochenspeiseplan vom 28.9. - 2.10.


